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Il tema

• Prosecuzione del cammino Grest 2009: NasiInSu

• Atterriamo per portare il mondo “di lassù” in terra

• La terra è l’unica possibilità: non abbiamo altro per 
svolgere la nostra storia e per realizzare il sogno di Dio: 
una vita piena di amore e di riconoscenza
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Il tema
• Le relazioni come “collante”

• Il tema del cammino: allargare lo sguardo delle nostre 
esperienze e relazioni, conoscere chi ci sta accanto.

• Non solo la superficie. E’ necessario andare in 
profondità, scoprire ciò che non si vede.

• Scavare dentro noi stessi, elaborare giudizio sulla 
realtà (discepoli di Emmaus e Dio)
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Il tema

• Richiamo alla conversione

• Prima ancora di essere noi a fare il cammino sia il 
cammino stesso a fare noi

• Come i discepoli di Emmaus che “partirono senza indugio 
e fecero ritorno a Gerusalemme” dopo aver incontrato 
Gesù
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Il progetto

• Differenziato a seconda delle età:

• 6-11 anni (bambini)

• 11-14 anni (pre-adolescenti)

• 14-17 anni (adolescenti)
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Il progetto: 6-11 anni
OBIETTIVI

• Non fermarsi alla superficialità: scendere più in profondità con 
sè stessi e nelle relazioni con gli altri.

• Crescita spirituale cristiana: momento di preghiera strutturato 
sotto forma di racconto.

• Incontro e accettazione del diverso: diversi ambienti 
geografici (peculiarità e differenti culture)

• Far nascere senso di “rispetto” per la natura (relazione 
con l’ambiente e con Dio)

• Valorizzare il momento del gioco, come strumento di 
crescita (relazione tra l’Io e le regole).
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Il progetto: 6-11 anni
ATTIVITA’ PROGRAMMATE

• Momento di preghiera animato con drammatizzazione 
del racconto proposto

• Laboratori manuali legati agli ambienti che vengono proposti 
durante le 5 settimane (deserto, montagna, mare, sentiero, città)

• Gestione comune di un piccolo orticello

• Laboratori culinari sempre legati ai vari ambienti proposti.

• Gite settimanali insieme ai Paesi di Limido, Lurago, Cirimido.

• Giochi strutturati
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Il progetto: 11-14 anni
PRE-ADOLESCENTI

• Gruppo molto eterogeneo

• Attenzione particolare

• Gruppo fruitore come i 6-11

• Stessi obiettivi 6-11, modalità di raggiungimento 
personalizzate

• Educatore dedicato

• I quattordicenni: prima tappa verso l’adolescenza 
(aiuto animazione)
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Il progetto: 14-17 anni
ADOLESCENTI

• Sono la parte attiva: l’animazione

• Importanza educativa dell’animazione:

• Educazione all’interiorità

• Socializzazione positiva all’interno del 
gruppo

• Cultura del proprio tempo e del proprio mondo
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Il progetto: 14-17 anni
ADOLESCENTI - OBIETTIVI

• Prosecuzione del cammino sulle relazioni:                       
CON GLI ALTRI, CON SE STESSO, CON GLI AMICI, RELAZIONI AMOROSE

• Grest come importante campo di prova

• Forte esperienza di gruppo

• Contributo significativo alla formazione della personalità 
(LIBERTÀ, AFFETTIVITÀ, PROGETTUALITÀ, RESPONSABILITÀ)

• Grest come cammino di Fede

• Graduale responsabilizzazione

• Servizio verso la comunità
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Il progetto: 14-17 anni
ADOLESCENTI - ATTIVITA’ PROGRAMMATE

• Corsi di formazione animatori

• Giornate di preparazione pre-grest

• 3D-Grest / Settimana di vacanza-ritiro comunitaria in montagna

• Far vivere esperienza serena ai partecipanti: ATTENZIONE AI 
COMPORTAMENTI DEI BAMBINI, ALL’ORDINE E ALLA PULIZIA DELLE STRUTTURE, ALL’ORGANIZZAZIONE 
DELLA GIORNATA.

• Verifica settimanale

• Momenti di preghiera dedicati

• Servizio verso la comunità
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